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Rammer for undervisningen

EUX-uddannelsen giver eleven mulighed for at kombinere en social- og sundhedsassistentuddannelse med en
gymnasial eksamen. Dermed kan eleven efter endt uddannelse arbejde videre som social- og sundhedsassistent eller
bruge sin gymnasiale eksamen til at laese videre.

Erhvervsuddannelsen til social- og sundhedsassistent har som overordnet formal, at eleverne gennem
skoleundervisning og oplaering opnar viden og feerdigheder inden for det overordnede kompetenceomréade, som er
professionel helhedsorienteret sygepleje og rehabilitering i samarbejde med borgere og patienter med
grundlaeggende behov i et tveerprofessionelt og tvaersektorielt samarbejde i det naere og det sammenhangende
sundhedsvaesen.

Uddannelsen afsluttes med specialet social- og sundhedsassistent, niveau 4 i den danske kvalifikationsramme for
livslang laering.

Undervisningen tager afsaet i Bekendtggrelse om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedsassistent, i
uddannelsesordningen for uddannelsen samt bekendtggrelse om grundfag, erhvervsfag, erhvervsrettet
andetsprogsdansk og kombinationsfag i erhvervsuddannelserne og om adgangskurser til erhvervsuddannelserne

Undervisningen pa uddannelsen til social- og sundhedsassistent fglger skolens paedagogiske, didaktiske og metodiske
grundlag.

Eleverne tager deres gymnasiale fag pa Vejle Tekniske Gymnasium, hvor undervisningen tager afszet i Bekendtggrelse
af lov om de gymnasiale uddannelser, Bekendtggrelse om de gymnasiale uddannelser, Bekendtggrelse om prgver og
eksamen i de almene og studieforberedende ungdoms- og voksenuddannelser og HTX leereplaner

For at blive optaget til skoleundervisningen i eux-hovedforlgbet skal eleven have gennemfgrt fglgende grundfag:

*  Dansk pa C-niveau.

*  Engelsk pa C-niveau. Samfundsfag pa C-niveau.
*  Matematik pa C-niveau.

e Kemi pa C-niveau.

*  Fysik pa C-niveau.

Nar uddannelsen er tilrettelagt som eux-forlgb er alle uddannelsens kompetencemal omfattet.

Kompetencemal

Hovedforlgbet har fglgende kompetencemal:

1) Eleven kan i tveerprofessionelt samarbejde selvstaendigt udgve arbejdet som social- og sundhedsassistent i
overensstemmelse med etiske principper, borgerens og patientens rettigheder, samt lovgivning pa social- og
sundhedsassistentens arbejdsomrade som autoriseret sundhedsperson.

2) Eleven kan begrunde og selvstaendigt tilrettelaegge, udfgre og evaluere sygepleje af borgere og patienters
grundlaeggende behov ud fra en metodisk og rehabiliterende tilgang.

3) Eleven kan indga i komplekse behandlingsforlgb i borgerens eget hjem og varetage palliativ pleje af borgere og
patienter.


https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/738
https://www.sevu.dk/sites/default/files/2024-06/01.08.2024%20UO%20for%20social-%20og%20sundhedsassistent.pdf
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555#P5
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555#P5
https://www.sosufvh.dk/dk/skolen/didaktiske-og-metodiske-grundlag
https://www.sosufvh.dk/dk/skolen/didaktiske-og-metodiske-grundlag
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1003
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1003
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2017/497
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2016/343
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2016/343
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-laereplaner/htx-laereplaner
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-laereplaner/laereplaner-2017/htx-laereplaner-2017
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4) Eleven kan anvende sygeplejefaglig vurdering til at handle pa forandringer i borgerens og patientens fysiske og
psykiske symptomer samt anvende vaerktgjer til tidlig opsporing af forandringer hos borgeren og patienten.

5) Eleven kan selvstaendigt igangsaette forebyggende, sundhedsfremmende og rehabiliterende tiltag til borgere og
patienter ud fra de hyppigst forekommende fysiske og psykiske sygdomme og funktionsnedsaettelser.

6) Eleven kan etablere, udvikle og afslutte en professionel relation og skabe et involverende samarbejde med borgere,
patienter og pargrende, samt vejlede og motivere gennem malrettet kommunikation.

7) Eleven kan i et tvaerprofessionelt samarbejde selvstaendigt tilrettelaegge, gennemfgre og evaluere sociale, kulturelle,
fysiske og kreative rehabiliterende aktiviteter for borgere, patienter og grupper, samt reflektere over og sikre empati i
arbejdet med borgere og patienter med funktionsnedszettelse.

8) Eleven kan selvstaendigt indga i tveerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde om koordinering af et
sammenhangende patient- og borgerforlgb og anvende kommunikation til at forebygge vold og konflikter.

9) Eleven kan koordinere og indga i ledelse af teamsamarbejde og organisering af arbejdet omkring sygepleje samt
patient- og borgerforlgb.

10) Eleven kan selvstaendigt varetage medicindispensering og medicinadministration i henhold til lovgivning og
arbejdspladsens kliniske retningslinjer og procedurer.

11) Eleven kan selvstendigt dokumentere den udfgrte sygepleje i digitale dokumentationssystemer og videregive
faglige informationer skriftligt og mundtligt til tvaerprofessionelle samarbejdspartnere i overensstemmelse med regler
om videregivelse af oplysninger, tavshedspligt og GDPR.

12) Eleven kan selvstaendigt anvende relevant velfeerdsteknologi og digitale hjalpemidler i arbejdet hos borger og
patient, samt vise initiativ ved implementering af ny teknologi.

13) Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske retningslinjer for afbrydelse af smitteveje, herunder rene rutiner,
sterilteknikker, isolation samt kan vejlede borgere, patienter, pargrende, kolleger og frivillige herom.

14) Eleven kan ud fra borgerens og patientens ressourcer selvstaendigt tilrettelaegge eget og andres arbejde ud fra
ergonomiske principper, brug af hjeelpemidler og arbejdspladsens regler om arbejdsmiljg og sikkerhed, samt vise
initiativ til at skabe et godt psykisk og fysisk arbejdsmiljg.

15) Eleven kan selvstandigt planlaegge, igangszette, evaluere og kvalitetssikre arbejdsopgaver og arbejdsprocesser ud
fra kvalitetsstandarder, serviceniveau, procedurer og patientsikkerhed.

Opbygning af uddannelsen

SSA EUX er en vekseluddannelse med fire skoleperioder og tre oplaeringsperioder.

Datoer for skoleperioden, oplaeringsperioden og ferier for de enkelte hold kan ses pa skolens hjemmeside.

Skoleperioderne er inddelt pd denne made:

Uddannelsens opbygning


https://www.sosufvh.dk/dk/oplaeringssamarbejde/skole-og-oplaeringsplaner
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Skole Foroplaering Skole Oplaering Skole Oplzering Skole | Foroplaering Skole Oplaering Skole
1A 1 1B 1A 1C 1B 2A 2 2B 1B 2C
(kommunal (kommunal
oplaering) oplaering)
5 uger 2 uger 13 uger 17 uger 3 uger 13 uger 6,2 uger 1 uge 12 10 uger 2 uger
uger
Oplzering 2 Skole Foroplaering Skole Oplzering Skole Opleaering 3B Skole 4A | Oplzering 3C Skole
(psykiatri 3A 3 38 3A 3¢ (kommunal (kommunal a8
oplaering) (sygehus oplaering) oplaering)
oplaering)
21 uger 8 uger 1 uge 13 uger 14 uger 1 uge 18 uger 20 uger 4 uger 2 uger

Fagene i uddannelsen
Uddannelsesspecifikke fag

e Somatisk sygdom og sygepleje (99 moduler)

e Psykisk sygdom og sygepleje (85 moduler)

*  Mgdet med borgeren og patienten (63 moduler)

e Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering (81 moduler)
e Kvalitet og udvikling (41 moduler)

e  Det sammenhangende borger- og patientforlgb (44 moduler)
*  Farmakologi og medicinhandtering (55 moduler)

*  Generhvervelse af fgrstehjaelp (7 moduler)

* Introduktion mm.

e Selvstudie (84 moduler)

*  Biologi C (60 moduler)

e Psykologi C (50 moduler)

e Idraet C (76 moduler)

Valgfri uddannelsesspecifikke fag (VUF):

*  Social- og sundhedsassistentens opgaver i forhold til livets afslutning (18 moduler)
*  Netvaerk og samskabelse med udsatte grupper (36 moduler)

HTX-fag:

. Dansk A (170 timer)

. Engelsk B (130 timer)

. Matematik B (155 timer)

. Samfundsfag B (115 timer)

. Kommunikation og it C (45 timer)
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. Biologi C fra uddannelsen til teknisk studentereksamen eller bekendtggrelse om grundfag, erhvervsfag og

erhvervsrettet andetsprog i erhvervsuddannelserne (60 timer)

*  Psykologi C fra valgfagene i de gymnasiale uddannelser eller fra grund- og erhvervsfagsbekendtggrelsen (50
timer)

e Kemi B fra uddannelsen til teknisk studentereksamen (80 timer)

*  Erhvervsomradeprojekt, jf. leereplanen om erhvervsomradet udviklet til brug for teknisk eux-forlgb (20 timer og
fordybelsestiden 30 timer)

*  Valgfagiform af et fag pa C-niveau med undervisningstiden 75 timer svarende til 3 uger og lgft af niveau i et fag,
med undervisningstiden 125 timer svarende til 5 uger.

Skolen skal som minimum udbyde: Idraet C og Matematik A.

Fordybelsestiden fordeles af skolen med passende inddragelse af de principper for fordeling af fordybelsestid, som
fremgar af reglerne om de gymnasiale uddannelser. Dele af fordybelsestiden kan afvikles i forbindelse med fag i
grundforlgbet.

Prover

Eleven far Igbende evaluering af sin faglige udvikling gennem uddannelsesforlgbet. Denne foregar i den daglige
undervisning. Bade uddannelsesspecifikke og gymnasiale fag afsluttes med en standpunktsbedgmmelse efter 7-
trinsskalaen.

Eleven skal til prgve i:

*  Faget "farmakologi og medicinhandtering”
*  Mindst seks udtrukne prgver i gymnasiale fag, herunder en skriftlig prgve i dansk pa A-niveau og en mundtlig
prgve med udgangspunkt i det skriftlige erhvervsomradeprojekt

*  Erhvervsomradeprojektet
*  Afsluttende prgve

Prgver gymnasiale grundfag

* Dansk A, skriftlig. Prgven ligger i slutningen af skoleperiode 4.

* Dansk A, mundtlig. Udtraekkes faget til prgve, vil prgven ligge i slutningen af skoleperiode 4.

e Engelsk B, skriftlig. Udtraekkes faget til prgve, vil prgven ligge i slutningen af skoleperiode 3.

*  Engelsk B, mundtlig. Udtraekkes faget til prgve, vil prgven ligge i slutningen af skoleperiode 3.

*  Matematik B, mundtlig. Udtraekkes faget til prgve, vil prgven ligge i slutningen af skoleperiode 3. Udtraekkes
faget til prgve, vil prgven ligge i slutningen af skoleperiode 3.

* Kemi B, mundtlig. Udtraekkes faget til prgve, vil prgven ligge i slutningen af skoleperiode 2.

*  Samfundsfag B, mundtlig. Udtraekkes faget til prgve, vil prgven ligge i slutningen af skoleperiode 3.

e Kommunikation/IT C, mundtlig. Udtraekkes faget til prgve, vil prgven ligge i slutningen af skoleperiode 4.

* Biologi C, mundtlig. Udtraekkes faget til prgve, vil prgven ligge i slutningen af skoleperiode 2.

*  Psykologi C, mundtlig. Udtraekkes faget til prgve, vil prgven ligge i slutningen af skoleperiode 3.

*  Matematik A, skriftlig. Udtraekkes faget til prgve, vil prgven ligge i slutningen af skoleperiode 4.

*  Matematik A, mundtlig. Udtraekkes faget til prgve, vil prgven ligge i slutningen af skoleperiode 4.

*  Psykologi B, mundtlig. Udtraekkes faget til prgve, vil prgven ligge i slutningen af skoleperiode 4.
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Tilrettelaeggelse af undervisning

Der er en rgd trdd gennem uddannelsen i kraft af den progression, der er i det faglige indhold og sammenhangen
mellem teori og praksis. P4 den made bygger hver skoleperiode videre pa det foregaende forlgb. Skoleperioderne er
med til at kleede eleverne pa til deres oplaering.

Vi ser helhedsorienteret undervisning som et didaktisk princip i organiseringen af dele af undervisningen, sa den bade
tager udgangspunkt i og peger frem mod en helhed, som knytter sig til arbejdet som social- og sundhedsassistent.

Arbejdet som social- og sundhedsassistent inddrager flere forskellige fagomrader og delelementer og derfor er det
helhedsorienteret princip synligt i vores organisering af undervisning i temaer i hver skoleperiode. Her er hvert tema
en helhed med elementer fra forskellige uddannelsesspecifikke fag og for skellige faglige emner fra fagene.

| vores daglige undervisning vaegter vi ogsa kortere helheder, hvor fx to fag arbejder sammen om udvalgte
kompetencemal, som er meningsfuld for eleverne.

Grundfagene indgar som selvstaendige helheder.

Den helhedsorienterede undervisning bygger ogsa pa tvaerfaglighed, da fagmal og kompetencemal i temaerne opnas
pa tvaers af flere fag. Pa den made kan vi tilgodese bade fagenes egen faglighed og de sammenhaenge, fagene indgar i i
praksis. Det giver samtidig undervisningen et praksisnaert element. Det praksisnare opstar, nar eleverne kan anvende
det, de lzerer og det er meningsfuldt for dem. Vi sikrer det praksisnzere og tvaerfaglige gennem simulationsbaseret
undervisning i temaerne.

| de fleste temaer har vi blokke med to dages simulation, hvor malet bl.a. er, at eleverne kan Igse problemstillinger eller
opgaver ved at inddrage forskellige fag. Eleverne lzerer, at nar de Igser opgaver inden for social- og
sundhedsassistentens opgaver bruger man viden, feerdigheder og kompetencer fra flere fag.

Nar det er meningsfuldt for eleverne og det er muligt differentieres undervisningen, sa alle elever bliver udfordret og
udvikler deres kompetencer bedst muligt. Derfor differentieres noget af undervisningen ud fra forskellige principper.
Der kan differentieres i forhold til bl.a. svaerhedsgrad, erfaring, arbejdsformer, sprogkompetencer og interesser.

Kollaborativ leering er et steerkt didaktisk princip pa skolen. Det er teenkt ind i stgrre opgaver i temaerne og det bruges
dagligt i organiseringen af undervisningen. Det styrker elevernes evne til at samarbejde og Igse st@rre opgaver.

Vi har fokus p3, at metoderne i undervisningen er relevante og effektive. Underviserne bruger deres faglige
dgmmekraft og didaktiske indsigt og afggr, hvilke metoder der vil gavne elever mest.

Evaluering, feedback og bedgmmelse i uddannelsen

Evaluering, feedback og bedgmmelse er integrerede dele af uddannelsen og vi har en reflekteret tilgang til
redskaberne og bruger forskellige metoder til evaluering og feedback. Vi vil gerne sikre, at vores elever i Igbet af
undervisningen har en forstaelse for fagenes mal og egen laeringsproces. Vi tager ofte udgangspunkt i elevens
forudszetninger, derfor bruger vi forskellige evalueringsmetoder, fx skriftlige produkter, observationer, portfolio eller
mundtlige preesentationer. Nar vi evaluerer, indgar evalueringen altid i en proces. Bedgmmelse gives som et
slutresultat.

Eleverne far deres standpunktskarakterer ved undervisningens afslutning. Den skal gives inden eleven skal til prgve i
faget.
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Formalet med evalueringen er at stgtte elevens laeringsproces. Som en del af evalueringen far eleverne Ipbende
feedback pa deres indsats, produkter og leerings- og udviklingsprocesser. Herigennem traener eleverne ogsa at evaluere
deres egen indsats og produkter.

Formalet med feedback er at hjelpe eleven med at forsta styrker og svagheder, samt at give konkrete rad eller
anbefalinger til forbedring. Feedbacken kan vaere mundtlig, skriftlig eller visuel, men den er altid konstruktiv og
specifik, s3 den hjzelper eleverne med at reflektere og udvikle sig.

Formalet med en bedgmmelse er at give et billede af elevens prastationer i en given periode eller pa et bestemt
omrade. Bedgmmelsen kan bruges til at vise, om eleven har opfyldt malene. Ved standpunktskarakterer skal
karakteren udtrykke elevens aktuelle standpunkt. Bedgmmelsen skal veere transparent for eleven.

Nar eleven aktivt bruger undervisernes evalueringer, feedback og bedgmmelser er udbyttet stgrst. Derfor opfordrer og
opmuntrer vi eleverne til at deltage aktivt i processen.

Fordybelsestid

Omfanget af elevens skriftlige arbejde i uddannelsens grundfag opggres i fordybelsestid. Fordybelsestiden er den
forventede tid, en gennemsnitlig elev pa det pagaeldende niveau skal bruge for at udfeerdige en besvarelse af de
skriftlige opgaver i grundfagene. Se antal timer for fordybelsestiden i hvert enkelt fag i skemaet under "gymnasiale
grundfag”.

Fordybelsestimerne i de enkelte fag kan ogsa bruges til skriftligt arbejde i forbindelse med erhvervsomradeprojekter i
Igbet af uddannelsen.

Den individuelle timepulje er undervisningstid og omfatter den tid, som institutionens leder skal fordele til fag eller
faglige aktiviteter, hvor eleverne vurderes at have behov for en szerlig indsats sammen med en laerer for at na faglige
mal i bestemte fag eller mere overordnede mal for uddannelsen, herunder specielt skriftlige kompetencer og almene
studiekompetencer.

Skoleperiode 1a+b

Tema: Sundhed og sygdom i forhold til borger/patient i det naere sundhedsvaesen og Identifikation af borger/patients
sundheds- og helbredstilstand

* Mgdet med borgeren- og patienten

*  Det sammenhangende borger- og patientforlgb — autorisation og delegering, tvaerprofessionelt samarbejde

e Somatisk sygdom og sygepleje — anatomi og fysiologi —sygeplejeprocessen — hygiejne/infektioner
Sygeplejeprocessen

*  Farmakologi og medicinhandtering — almen farmakologi

*  Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering — rehabilitering i hverdagslivet

*  Psykisk sygdom og sygepleje — demens — sansestimulering — meningsfuldt hverdagsliv

e IdretC
e Dansk A
* Engelsk B

*  Matematik B
e Kommunikation og It C
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Skoleperiode 1c

Tema: Intervention i forhold til sundhedsfremme, sygepleje og rehabilitering
*  Skoleperioden ligger mellem praktik 1a og praktik 1b

*  Dokumentation — mundtlig og skriftlig kommunikation, sygeplejefaglig teori og metode, evalueringsmetoder,
sundhedspaedagogik og metode, motivation, profylakse og livskvalitet, ergonomi og hjeelpemidler,
mikroorganismer og afbrydelse af smitte veje, farmakologi almen og den specielle del, sygepleje og
forebyggelse.

Skoleperiode 2a+b

Tema: 2a - Sundhed og sygdom i forhold til borger/patient med psykisk sygdom
Tema: 2b - Intervention og muligheder i hverdagslivet i forhold til borger/patient med psykisk sygdom

*  Samme gennemgaende uddannelsesspecifikke fag

*  Hovedfokus her psykisk sygdom og sygepleje — psykiske sygdomme, mestrings strategier,
udviklingsmuligheder, komplekse sygepleje og behandlingsforlgb

*  Farmakologi speciel farmakologi, utilsigtede handelser og patientsikkerhed.

* VTG fag Dansk, engelsk, mat, kemi og biologi C

*  Skoleperiode 2c er 2 uger, der ligger efter praktik 1 b inden | skal ud i Jeres psykiatripraktik

Skoleperiode 3a+b

Tema: Sundhed og sygdom i forhold til borger/patient i det sammenhangende sundhedsvasen
Skoleperiode 3a + 1 uges leeringspraktik + skoleperiode 3b
Skoleperiode 3 c, 1 uge der ligger efter sygehuspraktikken og fgr den kommunalepraktik

*  Nggleord: arbejdsmiljg- arbejdsplads organisering- koordinering af sammenhangende borger/patientforlgb-
sygdom/arsag/symptom-palliativ indsats og terminale forlgb-prioritering af egne opgaver-sygeplejeprocessen-
psykiatrisk sygepleje i forhold til borger i eget hjem

*  Farmakologieksamen ligger i skoleperiode 3 b

* VTG fag dansk, engelsk, mat, samfundsfag og psykologi C

Skoleperiode 3b og 3c
Tema: Intervention i forhold til sundhedsfremme, sygepleje og rehabilitering i det sammenhangende sundhedsvaesen

Skoleperiode 3b, herefter sygehuspraktik /somatik i 12 uger + 1 uge pa skolen (skoleperiode 1c inden praktik 3b i
kommunalregi med fokus pa overgange.

Nggleord: Vejledning og instruktion til kollegaer-kulturforstaelse og samarbejde-teamledelse og koordinatorfunktion-
akutte og multisygdomme-prae-,per og postoperativ sygepleje-velfaerdsteknologi fx telemedicin-klinisk vurdering og
screenings vaerktgjer-traenings og handleplaner
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Skoleperiode 4

Skoleperiode 4a, 20 uger efterfulgt af praktik 3 c i kommunalregi og herefter skoleperiode 4 b,2 uger.
Uddannelsesspecifikke fag

VTG fag dansk, samfs, psykologi B/mat A og Eop

Teori, Eleven viser vejen...

Eop projekt og afsluttende prgve

10



